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1. Contextualizacion

Definicion del problema a
resolver y situacion inicial




Situacion / Contextualizacion / Definicion del problema

Qox

FALTA DE TIEMPO -> toman medicamentos sin saber como estos vV
sus componentes pueden llegar a afectar negativamente a su salud

AUTOMEDICACION -> personas piensan usar correctamente
los medicamentos al momento de sentir un malestar

, FALTA DE INFORMACION -> problema principal O

| N




2. Objetivos

de comunicacion
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Objetivos de comunicacion

e Correcta utilizacion

e Practicas seguras

e Maxima difusion




3. Publicos

Principal y secundario




Publico principal y secundario

Publico principal

Mayores de edad de la Comunidad Valenciana

Publico secundario (o de apoyo) @

Profesionales sanitarios
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4. Estrategia creativa

Eslogan y expresion gratfica de |a
campana




Estrategia creativa

e Reemplazar el uso excesivo de
PA medicamentos sin receta, por habitos
saludables

— e Promocionar alimentos y actividades
U E locales de la Comunidad Valenciana
— e ;/Para qué mas medicamentos, si con
M n s esto nos vale?




La alta cantidad de fibra que contiene la alcachofa contribuye

a la mejora de los sintomas de la acidez.
Plantéate primero si necesitas tomarte ese medicamento y
conoce los beneficios naturales que te da la Terreta.
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La vitamina C que contiene la naranja contribuye a la
mejora de los sintomas de los resfriados.
Plantéate primero si necesitas tomarte ese paracetamol y

conoce los beneficios naturales que te da la Terreta.
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Hacer ejercicio diario ayuda a mejorar la ansiedad, permitiéndote

conciliar el suefio mas facilmente.

Plantéate primero si necesitas tomarte ese suplemento de melatonina

y conoce los oportunidades deportivas que te da la Terreta.
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La alta cantidad de fibra y agua que contiene el tomate actia
como un buen regulador del transito intestinal.
Plantéate primero si necesitas tomarte ese laxante y conoce

los beneficios naturales que te da la Terreta.
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5. Tecnicas de RRPP

Seleccionadas para llevar a cabo la
accion




Técnicas de RRPP

TECNICA INTERPERSONAL

] TECNICA COLECTIVA
TECNICA COLECTIVA NO MASIVA CARPA DE

MASIVA ,
CHARLAS INFORMACION

PODCAST

Y PUBLICIDAD
INSTITUCIONAL



EL PODCAST

Reflexiona sobre la importancia de una
buena educacién alimentaria, la actividad
fisicay la fomentacién de un uso
responsable de los medicamentos de uso
mas asiduo y sin receta
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Charla informativa sobre el
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6. Fases

del programa (cronologia)




CRONOLOGIA DEL
PROGRAMA

2

, , MARZO ABRIL MAYO
ACCION DE COMUNICACION

Lanzamiento campana

Publicidad institucional
(Mupis)

Podcast

Charlas informativas

PA |
QUE
MAS

Carpas de informacion
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